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Définition
L’agricuture regénératrice qu’est-ce que c’est?

Wikipédia
L'agriculture régénératrice est un ensemble de techniques adaptables dont les buts principaux sont de régénérer les 
sols, augmenter la biodiversité, la séquestration du carbone atmosphérique par le sol, la résilience des sols face aux 
fluctuations du climat, optimiser le cycle de l'eau et améliorer la fourniture de services écosystémiques.

Regeneration international
Regenerative Agriculture is a holistic and management practice that leverages the power of photosynthesis in plants 
to close the carbon cycle, and build soil health, crop resilience and nutrient density.

Syngenta
Regenerative agriculture is an evolution of conventional agriculture, reducing the use of water and other inputs, and 
preventing land degradation and deforestation. It protects and improves soil, biodiversity, climate resilience and water 
resources while making farming more productive and profitable.

Diminuer le travail de sol et augmenter 
la présence de racine vivante



  

Objectifs vs Contrainte en bio
● Maximimiser la colonisation du sol par les racines
● Maintenir une couverture de sol en tout temps
● Réduire, voire arrêter le travail de sol

● Lutte contre les MH reste LA priorité, pas herbicide
● Sous couvert les limaces prolifèrent (Sluggo+)
● La minéralisation ralentit lorsqu’on ne travail plus le sol (+N en 

bande)
● Éviter l’accumulation de matière qui peuvent causer l’anaérobie, 

respecter la capacité à digérer du sol



  

Stratégie de non travail de sol – Paillage

● Parcelle sous EV d’automne 
(seigle de printemp, pois, 
radis huileux planté 2ième 
d’août)

● Paillage de seigle hybride ou 
de panic érigé au printemp ou 
à l’automne précédent

● Occultation à l’automne (ail) 
ou au printemp (oignon)

● Tester aussi laitue et celerie 
rave



  

Stratégie de non travail de sol – Paillage
● Résultat pour l’ail

● Aucun désherbage
● Excellent calibre
● Peu de maladie
● Temp de récolte 

comparable
● Temp d’implantation 50% 

plus long
● Densité +33% sans affecté 

le calibre
● 3 ans de pratique



  

Stratégie de non travail de sol – Paillage

Résultats pour 
l’oignon

● Contrôle MH nul
● Temp d’implantation 

2,5 a 3 fois plus long
● Croissance ralentie
● Rendement nul
● Trois ans de résultats
● On bouge le sol, ça 

germe



  

Stratégie de non travail de sol –EV occulté

Choux chinois
● Fumier 20T/Ha en mai
● Engrais vert de pois pure a 150lb/acre semé mi-mai ou plus tôt
● EV roulé et occulté le 3 juillet
● Plantation le 24 juillet
● Transplantation 1,5 a 2 fois plus long
● Zero désherbage
● Peu ou pas de maladie
● Rendement meilleur qu’en sol travaillé en 2022, égal en 2021 

(année sèche)

● Excellent potentiel pour tout les crucifère transplanté. 
Brocoli, Choux, Choux Fleur, chou-rave... 

● Possibilité d’utiliser mélilot ou trèfle rouge pour culture 
plus hâtive.



  

Stratégie de couverture - intercalaire
● Semis à la volée au dernier sarclage
● Mélange de trèfle rouge, mélilot et raygrass

● Au plus tard le 15 aout (15-20 lb/acre)
● Raygrass pure au plus tard 15 septembre (20-30lb/acre)
● Trèfle incarnat début juillet (20-30 lb/acre)
● Plus on plante tot plus le couvert est intéressent
● Mélange de vivace prend 2-3 semaines avant de s’établir, période sans compétition pour la culture
● Offre une couverture post récolte non gélifère
● Pour espèce vivace, reprise au printemps très tôt peut servir EV de début de saisons
● Si couvert faible, sursemis seigle après la récolte

Applicable a plusieurs culture :
Carotte, Courge, Crucifère transplanté, 
Betterave, Celerie-Rave, etc.



  

Stratégie de couverture – intercalaire raygrass



  

Couverture Hivernale non travaillée – Annuel gélifère

Tournesol (30lb) Vesce commune (40lb) semé début juillet



  

Couverture Hivernale non travaillé – Annuel gélifère

Seigle de printemp (150lb) Pois 40-10 (100lb) Radis Huileux (4 lb) semé mi août



  

Stratégie de couverture – vivace ou bisannuelle avec 
reprise printanière

A gauche :  Trèfle rouge (10lb) A droite : Melilot (15-20 lb) et seigle d’automne (120 lb)



  

Critère de réussite

● Sol équilibré
● On démarre sur un sol bien fertilisé
● Le PH doit être proche 6,8 

● Structure de sol en excellente condition
● Travaux de décompaction effectué au préalable si besoins
● Culture structurante avant de débuter en travail réduit
● Taux de matière organique acceptable selon le type de sol

● Importance des grands lombrics, anéciques et épianéciques
● Il semble jouer un rôle déterminant dans le maintien de la fertilité des parcelles en sol non travaillée sous couvert. 

Aèrent, brassent, maintiennent la minéralisation et l’écoulement de l’eau, ils mangent les paillis. Évaluer leur 
présences, ne pas confondre avec les épigées

Prioriser dans l’ordre: 
Drainer – Chauler – Fertiliser – Structurer – Cultiver / Regénérer



  

Merci Questions?
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