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PLAN DE LA PRESENTATION

Les cultures de couverture et la santé des
sols

= Etat de la situation au Québec

= Projet PAD CAPE — CETAB+

= Réseau de fermes témoin

= Pratiques eprouvées et innovantes
= Activités de diffusion

* CC = cultures de couverture (incluent les engrais verts)
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CULTURES DE COUVERTURE & SANTE DES SOLS

» Beaucoup de sol a nu a I'automne sur
les fermes maraicheres bio

» Hiver + fonte printaniere =

» 90% érosion annuelle sols argileux Montérégie
(Kirby et Mehuys, 1987);

» 3-65% erosion hydrique Lac St-Jean (Dubé, 1975)

> Perte de sol annuelle 2-4 tonnes/ha -
Estimations conservatrices (Ao, 2019)

> Pertes d'éléments fertilisants
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ETAT DE LA SITUATION AU QUEBEC

Modele d'entreprise

= Sondage en ligne: 74 réepondants
= 28% bio-intensif
= Moyenne: 0,46 ha CC hiver/0,94 ha cultivé (49%)
= 54% semi-mecanisé
= Moyenne: 2,9 ha CC hiver/5,6 ha cultivé (52%)
= 18% mécanisé
= Moyenne: 7 ha CC hiver/13 ha cultivé (54%)

B Mécanisé B Semi-meécanisé B Bio-intensif
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ETAT DE LA SITUATION AU QUEBEC

CC EN DEROBEE CC INTERCALAIRES CC PLEINE SAISON CC VIVACES
B Pratique courante W Pratique courante B Pratique courante W Pratique courante
W Pratique testée W Pratique testée W Pratique testée W Pratique testée
W Rejetée B Rejetée B Rejetée B Rejetée
Intérét Intérét Intérét Intérét
® Ne connait pas M Ne connait pas M Ne connait pas M Ne connait pas
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ETAT DE LA SITUATION AU QUEBEC

aisons qui limitent l'intégration des CC
Récoltes d’automne tardives

Semis de printemps hatifs

Machinerie non adaptée

Mangque de planification

Difficulte a intégrer les CC dans la rotation
Besoin de formation sur les CC

Travail de sol additionnel

Superficie insuffisante
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PRO JET PAD CAPE - CETAB+

OBJECTIF du Plan d’Agriculture Durable:

= Couverture a I'hiver de 75% des superficies en culture

OBJECTIFS du projet:

= Documenter, promouvoir et améliorer les pratiques de
couverture hivernale du sol en maraichage bio

= Valoriser le role des agriculteurs comme diffuseurs d’'innovation

3 CAPE =5 % +
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RESEAU DE FERMES TEMOIN
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= Mobilisation de la
communauteé

= Co-developpement
entre producteurs

= Accompagnement
agronomique
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DOCUMENTATION DES PRATIQUES

> Pratiques eprouvees:

> Cultures en dérobée (fin de saison): HFEEi RS PRI o o

» Avoine/seigle & pois fourrager: aoUt
» Avoine: aout, septembre
> Seigle d’'automne: septembre, octobre

» Culture en pleine saison:

» Vesce velue et seigle d’automne (non
fauchable)

» Sorgho, millet perlé / japonais

» Céreéale + ray-grass italien + trefle
rouge + vesce commune

» Culture intercalaire: trefle incarnat,

ray-grass dans les allées au dernier
sarclage

» Cultures vivaces: prairie

Ferme Cadet Roussel - avoine et pois
Photo prise le 5 octobre 2022
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DOCUMENTATION DES PRATIQUES

FERME COOPETATIVE TOURNE-SOL

» Le temps est limité donc important de planifier les CC
d’avance!

» Valorisation du fumier a la mi-aout sur des CC vivaces
en pleine croissance (prairie) et dans de bonnes
conditions d'epandage

» Semis:

» Mi-mai a mi-juin dans plante-abri d’avoine pois roulé
» Mi a fin aolt apres la récolte de cultures hatives
» Entretien 3 ans: résidus de fauche laissés sur place

» Destruction

> en juillet et implantation CC en dérobee avant des cultures
printanieres hatives la saison suivante

» 4 semaines avant de cultures printanieres plus tardives é% CETAB+
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DOCUMENTATION DES PRATIQUES

FERME CADET ROUSSEL — TRAVAIL DE SOL VS BIENFAITS DES CC?

» Objectif: augmenter la
superficie en CC (50%)

» Vivaces sur plus d'une saison
(luzerne)

» Diminuer le travail de sol

» Se donner le temps et
I'espace

INTERCALAIRE — CAROTTES/PANAIS
Seigle + vesce
semis a la volée (boite Seed Easy)
Fin aolt-début septembre
Photo prise le 5 octobre
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ACTIVITES DE DIFFUSION

= Hausse importante des nouvelles entreprises
maraicheres biologiques = Besoin en transfert

Y de connaissances
o

%=, = Augmentation des épisodes climatiques
Zsx4 extremes = Besoin de proteger et tempérer le
% 5ol avec CC

> Visites des fermes temoin (pratiques courantes et
essals)

» Kiosques et don de semences
» Production de vidéo

» Bonification du wiki maraicher
» Rédaction d'un guide
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ACTIVITES DE DIFFUSION

= Visite a la Ferme Croque Saisons — 14 octobre 2022
» Travail de sol en profondeur avant I'implantation des CC
» Qualite des semences de CC: vaut le colt
» Tete d'assolement: valorisation fumier avec CC

Vidéo: https://www.youtube.com/watch?v=]dK4aMZabg0&t=2s
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ACTIVITES DE DIFFUSION - FERME CROQUE SAISONS
14 OCTOBRE 2022

INTERCALAIRE - Brocoli:

INTERCALAIRE — Carottes: trefle rouge et mélilot
ray-grass (semis au dernier sarclage en aodt)

(semis 22 aout) é% CETAB+
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ACTIVITES DE DIFFUSION - FERME CROQUE SAISONS
14 OCTOBRE 2022

CC PLEINE SAISON - tete d'assolement: vesce commune + tournesol (semis début juillet)
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ACTIVITES DE DIFFUSION - FERME CROQUE SAISONS
14 OCTOBRE 2022

CC PLEINE SAISON - Sorgho: 15-20 tonnes/ha de
biomasse! Roulage avant |'hiver pour une couverture
homogene
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ACTIVITES DE DIFFUSION A VENIR

= 28 fevrier 2023: Formation avanceée sur
I'integration des CC dans la rotation par
Sebastien Alix (Ferme Croque Saisons)

VISITES SUR LES FERMES

= Ferme Cooperative Tourne-Sol (Montéregie
ouest): printemps 2023

= Ferme Cadet Roussel (Montérégie est):
automne 2023

= La Terre Ferme (Lanaudiere): automne 2023
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