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MISE EN CONTEXTE 

La culture de climat frais sous abris est définie ici comme toute culture produite en serre, tunnel, 

mini-tunnel ou abri autre, sans chauffage ou avec un chauffage minimal, et dont on vise la récolte 

à l’automne, à l’hiver ou au printemps.  

Un projet de vitrine technologique sur les cultures de climat frais a été réalisé de septembre 2022 

à février 2023. Sept cultures ont été documentées : le brocoli chinois, le céleri chinois, le 

komatsuna, le mibuna, le mitsuba, le mizuna et le tatsoï. Des parcelles ont été implantées à 

l’Institut national d’agriculture biologique (INAB) afin d’évaluer le nombre de jours à maturité, le 

rendement potentiel, la résistance au froid ainsi que la présence de ravageurs et pathogènes. 

Plusieurs de ces cultures ont aussi été suivies sur trois entreprises maraîchères soit la ferme le 

Rizen (Estrie) la Récolte des Dames (Montérégie) et la Coopérative de solidarité Gaïa (Côte-Nord). 

Cultures 

Peu d’information n’étant disponible en français/anglais sur la culture des légumes asiatiques, le 

choix des espèces à l’essai s’est fait suite à la consultation des quelques références disponibles 

(Larkcom, 1997 et Wang et al., 2022) et en concertation avec l’agricultrice Stéphanie Wang de la 

ferme du Rizen, une entreprise spécialisée dans la culture et la transformation des légumes 

asiatiques. De plus, à la suite des échanges avec les productrices participantes au projet, il a été 

décidé que pour les trois cultures de type verdurette (mizuna, komatsuna et tatsoï), deux stades 

de récolte seraient documentés, soit le stade bébé feuilles et le stade feuille pleine largeur. Le 

mibuna, aussi une verdurette, n’a toutefois été récoltée qu’au stade bébé feuille. La majorité des 

espèces n’ont aucune variété enregistrée et commercialisée en Amérique du Nord. 

Infrastructure et gestion climatique 

Les essais ont été menés à l’INAB de septembre à février dans une serre non-chauffée et une serre 

minimalement chauffée, cultivées en plein sol. Les deux serres sont identiques, installées côte à 

côte. Elles occupent une surface de 10,6 m x 22,9 m chacune et sont toutes deux recouvertes 

d’une double couche de polyéthylène. Dans la serre non chauffée, nommée serre froide ci-après, 

les cultures étaient protégées du gel par trois épaisseurs de couvertures flottantes (2- P40 et 1-

P30) installées en fin de journée et retirées le matin, à l’aide d’une enrouleuse à couverture 

flottante (voir fiche Enrouleuse, section Références). La serre minimalement chauffée était 

chauffée à 2°C à l’aide d’un aérotherme. Cette serre est ici nommée serre 2°C. Pour plus 

d’information concernant les infrastructures, ainsi que les modalités de la gestion climatique, 

veuillez vous référer à la fiche Gestion climatique (voir section Références).  
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Préparation des parcelles 

Le sol des serres et des mini-tunnels de l’INAB est un sol de type sable loameux de la série de sol 

Fourchette contenant 77 % de sable, 10% de limon et 12 % d’argile (tableau 1). Des planches de 

1,22 m centre-à-centre ayant 0,76 cm de largeur utile ont été préparées à l’aide d’une grelinette 

et d’un motoculteur équipé d’un rotoculteur et d’une herse rotative.  

Tableau 1. Résultats d’analyses de sol pour les deux serres (mai 2022) 

Infrastructure 

pH M. O. P K Ca Mg Al Sat. P B Mn 

 % kg/ha kg/ha kg/ha kg/ha ppm  ppm ppm 

Serre 2°C 6,4 8,3 145 63 5929 266 1034 6,3 66 1,9 

Serre froide 6,7 8 136 60 6172 291 883 6,9 66,5 1,88 

Implantation 

Le tableau 2 présente les principaux détails sur la régie de culture de chaque espèce. Les 

transplants ont été démarrés dans des multicellules 128, pendant une période de 18-21 jours 

(mizuna, komatsuna, tatsoï feuille pleine largeur), 25 jours (brocoli chinois), 30-40 jours (mitsuba) 

ou 46-66 jours (céleri chinois) avant les implantations en serre. Les céleris chinois ont été repiqués 

en pot de 4 pouces après 40 jours de croissance en multicellules 128. La variation du nombre de 

jours en multicellules pour une même espèce est due à l’arrivée tardive des semences. Toutes les 

cultures transplantées en plein sol ont été implantées dans du paillis tissé noir prépercé. Toutes 

les cultures ont été fertilisées au moment de l’implantation à l’aide de fumier de poulet granulé, 

de farine de plume (brocoli et céleri chinois seulement) et de sulfate de potassium. Aucune grille 

de référence en fertilisation n’étant disponible pour aucune des cultures à l’essai, des recherches 

sont nécessaires afin de déterminer les besoins nutritifs exacts de ces cultures. Les 

recommandations pour le radis ont été utilisées pour toutes les verdurettes, car il s’agit d’une 

culture de cycle court dans la famille des crucifères. Il aurait probablement été préférable de 

fractionner les doses de fertilisation, ce qui n’a pas été fait ici, entre autres en raison des paillis. 

Tout au long de la saison, les cultures étaient irriguées d’abord manuellement pour le semis direct 

puis par aspersion selon les besoins des cultures (aucune gestion automatisée). Chaque 

combinaison culture x date d’implantation x type d’abris a été répété trois fois dans un dispositif 

en bloc complet. Chaque parcelle occupait 1 planche de largeur (1,22 m centre-à-centre et 0,76 

cm de largeur utile) et 1,51 m de longueur.
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Tableau 2. Sommaire de la régie de culture 

Culture Cultivar Semencier Type récolte Fertilisation SD/T3 
Nb 

rang 

Espac. sur le 

rang 
Densité 

        
kg d’N 

disp./ha1 

kg 

K/ha2 
    cm 

plants/m² 

utile 

Brocolis 

chinois 
Noble Jade Johnny's Bouton floral 130 120 T 2 15 11 

Céleri Chinois -- Agro hai Thai Tige 135 310 T 4 15 22 

Mizuna -- Johnny's Bébé feuille 110 240 SD 8 ~1 865 

Komatsuna -- WD4 Bébé feuille 110 240 SD 8 ~1 865 

Tatsoi -- WD Bébé feuille 110 240 SD 8 ~1 865 

Mizuna -- Johnny's Pleine largeur 110 240 T 4 15 22 

Komatsuna -- WD Pleine largeur 110 240 T 4 30 11 

Tatsoi -- WD Pleine largeur 110 240 T 4 15 22 

Mibuna -- WD Bébé feuille 110 240 SD 8 ~1 865 

Mitsuba -- Rare seeds Avant épiaison 110 240 T 4 15 22 

1 Quantité d’N disponible appliquée (un coefficient de minéralisation de l’N de 85% était utilisé pour le fumier granulé de poulet). Ex : 110 kg 

d’N/ha représente une dose de 130 kg N total/ha appliqué sous forme de fumier granulé de poulet. 
2 Quantité de K appliqué sous forme de sulfate de potassium 
3 SD : Semis direct, T : Transplant. 
4 WD: William Dam 
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Suivi des cultures et récoltes 

Un dépistage des cultures était fait à environ tous les 14 jours à l’automne, puis aux 21 jours à 

l’hiver. Tous les dommages abiotiques et biotiques ainsi que leur sévérité étaient notés. 

Malheureusement, les échantillons envoyés au laboratoire de diagnostic en phytoprotection n’ont 

pas pu être traités (contamination par le sol ou dépérissement de l’échantillon), il n’est donc pas 

possible d’affirmer avec certitude les pathogènes qui étaient présents. 

Le tableau 4 présente les critères de récolte utilisés pour les cultures. Pour le brocoli chinois, la 

taille des tiges récoltées était variable et diminuait au fil de la saison. Les tiges de céleri étaient 

coupées au couteau en laissant le point de croissance intact. Les quatre cultures récoltées au stade 

bébé feuille étaient coupées au couteau au-dessus du point de croissance, soit à environ 2-4 cm 

du sol. Les plants de tatsoï matures étaient coupés à la base (récolte unique). Le mitsuba a été 

récolté prématurément en coupant le plant en entier. Il était prévu que des récoltes multiples 

pourraient être faites sur les plants de mitsuba mais une épiaison prématurée des plants a mené 

à une récolte hâtive avant la destruction des parcelles. Toutes les répétitions d’une même 

combinaison culture x type d’abris x date d’implantation étaient récoltées en même temps, puis 

séparées en récolte commercialisable et non-commercialisable avant d’être pesées 

individuellement. Les récoltes se sont terminées en février mais plusieurs des cultures auraient pu 

continuer à produire. 

Tableau 3. Critères de récolte 

 

Culture Type Critère Méthode 

Brocolis chinois Pousse de brocoli 
Avant l'ouverture des boutons 

floraux 

Couper les tiges sous 

1-2 feuilles 

Céleri Chinois Tige à botteler Hauteur du plant ~ 20-25 cm 
Couper les tiges 

individuelles 

Mizuna 

Bébé feuille à 

mesclun 
Hauteur du plant ~10-15 cm 

Couper au-dessus du 

point de croissance 

Komatsuna 

Tatsoï 

Mibuna 

Mizuna 
Feuille pleine 

largeur, à botteler 

Hauteur du plant ~30 cm 
Couper au-dessus du 

point de croissance 

Komatsuna Hauteur du plant ~45 cm 
Couper les feuilles à 

récolter 

Tatsoï Plant complet Hauteur du plant ~ 30 cm Couper sous le plant 

Mitsuba-Persil 

japonais 
Tige Plant 10-13 cm de hauteur Plant complet 
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SYNTHÈSE 

Important : les données présentées ont été recueillies sur une saison de croissance seulement et pour 

une période de septembre à fin février (les récoltes auraient pu se poursuivre pour certaines cultures).  

Règle générale, peu d’effet du chauffage a été constaté sur le rendement ou la vitesse de 

croissance, et ce, pour la majorité des cultures. La consigne étant établie à 2°C, il y avait peu de 

différence de température entre la serre 2°C et la serre froide pour la majorité de la journée. Une 

meilleure protection contre le gel a toutefois été constatée dans la serre 2°C, la serre froide ayant 

subi quelques gels malgré l’utilisation des couvertures flottantes. Concernant le stade de récolte, 

il semble que le stade 'bébé feuille' soit mieux adapté à la culture de climat frais que les feuilles 

pleines largeur pour les cultures étudiées. Un 

intervalle plus court entre les récoltes semble en 

effet limiter les dommages abiotiques sur les 

feuilles (gel, dépérissement, etc.) et maximiser la 

proportion commercialisable de la récolte et le 

rendement général de la culture. De plus, il est très 

possible que le stade bébé feuille soit plus 

facilement commercialisable, bien que cela n’ait 

pas été étudié. La section suivante présente une 

synthèse des paramètres de croissance pour 

chacune des cultures.  

 

 

Tableau 4. Définitions des termes utilisés dans les fiches synthèses 

Terme Définition 

Densité Nombre de plant au m², en incluant les allées 

JAM Nombre de jours entre la date de transplantation et la première récolte 

Rend. Rendement commercialisable présenté en kg par m² incluant les allées 

Niveau de risque 
Niveau de risque d’échec de la culture, soit en raison de dommages 

abiotiques (gel) ou de dommages biotiques 

Image 1. Dispositif en serre 2C à l’INAB 

(10 octobre 2022) 
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BROCOLI CHINOIS 

Bien que cela n’est pas été officiellement évalué dans le 

cadre du projet, cette culture s’est vraiment démarquée 

pour ses qualités gustatives (tige croquante, juteuse et 

sucrée). Malgré cela, la culture du brocoli chinois 

semble difficilement justifiable en contexte de climat 

frais sous abris, pour la régie de culture testée ici. En 

effet, le rendement moyen était parmi les plus faibles 

mesurés, celui-ci ayant baissé drastiquement après la 

première récolte (de 0,6 kg/m² à la première récolte à 

0,05 kg/m² à la septième récolte dans la serre 2°C, voir 

annexe). De plus, cette culture semble plus sensible au 

manque de lumière que les autres verdures, les plants 

ayant tendance à étioler à partir du mois de décembre 

dans la région de Victoriaville. Une décoloration du 

feuillage ayant débuté après 2-3 récoltes, un 

fractionnement des doses fertilisantes serait à envisager 

tel que recommandé pour les autres crucifères à cycle 

long. Quelques dommages de gel ont aussi été 

constatés sur les plants en serre froide après un 

minimum de -7°C. De plus, même en serre 2°C, au début du mois de février soit après environ 5 

coupes, la qualité des bourgeons n’était plus de niveau commercialisable (épuisement de la 

culture). Plus d’essais sont nécessaires afin d’évaluer différentes stratégies de régie de culture qui 

pourraient permettre l’optimisation du rendement de cette culture au goût exceptionnel.  

 Période d’implantation 

Serre 2°C mi-septembre fin septembre 

JAM 47 jrs 55 jrs 

Nb de jrs entre coupes ~ 7 jrs ~ 21jrs 

Rend. par coupe 0,2 kg/m² 0,1 kg/m² 

Nb coupes ~5 ~4 

Niveau de risque faible faible 

Serre froide (avec couv. 

flottantes) 
mi-septembre fin septembre 

JAM 47 jrs 63 jrs 

Nb de jrs entre coupes ~ 7 jrs ~ 21jrs 

Rend. par coupe 0,2 kg/m² 0,05 kg/m² 

Nb coupes ~5 ~2 (gel) 

Niveau de risque moyen (si multi-coupes) élevé (si multi-coupes) 
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CÉLERI CHINOIS 

Commercialisé comme céleri chinois, cette espèce 

ressemble beaucoup au céleri feuille déjà connu 

des maraîchers. Cette culture semble avoir un bon 

potentiel en contexte de climat frais, entre autres 

car elle est moins sensible au gel que le céleri 

branche et, car elle permet de diversifier sa rotation 

en serre (famille des ombellifères) ainsi que son 

offre de légumes (des fines herbes pour 

agrémenter les verdurettes). Bien qu’on observe 

une diminution du rendement au fil des récoltes de 

0,64 kg/m2 à 0,21 kg/m2 dans la serre 2°C (voir 

annexe), la culture était encore à un niveau 

commercialisable à la fin du projet (fin février). De 

plus, bien que quelques signes de dépérissement 

étaient observables en février dans la serre froide, 

cette culture semble être assez bien adaptée pour 

ce type de production.  

 

 

 

 

 

 Période d’implantation 

Serre 2°C mi-septembre fin septembre 

JAM ~30 jrs ~30 jrs 

Nb de jrs entre coupes ~30 jrs ~30 jours 

Rend. par coupe 0,4-0,5 kg/m² 0,4-0,5 kg/m² 

Nb coupes 4+ 2+ 

Niveau de risque faible faible 

Serre froide (avec couv. 

flottantes) 
mi-septembre fin septembre 

JAM ~30 jrs ~30 jrs 

Nb de jrs entre coupes ~30 jours ~30 jours 

Rend. par coupe 0,4 kg/m² 0,4 kg/m² 

Nb coupes 4 2 

Niveau de risque moyen (si multi-coupes) moyen (si multi-coupes) 
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TATSOÏ- FEUILLE PLEINE LARGEUR 

Le tatsoï récolté en chou feuille (traduction 

libre du terme leafy cabbage, Larkom, 1997) 

est une culture très bien adaptée pour une 

production en serre froide et en serre 

minimalement chauffée. C’est une culture 

généralement assez facile et peu sujette aux 

maladies. Bien que seules deux dates de semis 

aient été testées ici, on peut penser que son 

comportement sera similaire au bok choy, 

décrit dans une autre fiche technique (Giard-

Laliberté, 2022). Il serait intéressant de tester le 

potentiel maximal de production de cette 

culture avec une succession d’implantations 

tout au long de l’hiver.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Période d’implantation 

Serre 2°C mi-septembre fin septembre 

JAM 35 jrs 48 jrs 

Rend.  2,5-3 kg/m² 2,5-3 kg/m² 

Niveau de risque Faible Faible 

Serre froide (avec couv. 

flottantes) 
mi-septembre fin septembre 

JAM 35 jrs 48 jrs 

Rend.  2,5-3 kg/m² 2,5-3 kg/m² 

Niveau de risque Faible Faible 
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TATSOÏ- BÉBÉ FEUILLE 

L’espèce tatsoï semble beaucoup moins adaptée à 

la récolte au stade bébé feuille, du moins dans le 

contexte de la régie de culture testée ici. Une des 

problématiques était toutefois très probablement 

la densité de plants trop élevée, un même taux de 

semis direct ayant été utilisé pour toutes les 

verdurettes récoltées au stade bébé feuille. Cette 

espèce a un port moins érigé et une rosette assez 

large qui rend la coupe difficile au stade bébé 

feuille. De plus, l’espèce semblait plus sensible aux 

maladies sous ce mode de culture, des symptômes 

s’apparentant à une maladie fongique 

– possiblement une espèce du complexe de la 

fonte des semis comme pythium (le diagnostic au 

laboratoire n’ayant pas été possible) – ayant été 

observés sur les tiges et feuilles après la première 

coupe. Cette verdurette étant toutefois plus 

‘lourde’ que les autres et ayant un bon rendement 

par coupe, il serait intéressant de poursuivre les 

essais et de tester d’autres régies de culture.  

 

 Période d’implantation 

Serre 2°C mi-septembre fin septembre 

JAM 30 jrs 40 jrs 

Nb de jrs entre coupes 20 jrs  

Rend. par coupe 1 kg/m² 1 kg/m² 

Nb coupes 2-3 1 

Niveau de risque moyen élevé 

Serre froide (avec couv. 

flottantes) 
mi-septembre fin septembre 

JAM 30 jrs 40 jrs 

Nb de jrs entre coupes 20 jrs  

Rend. par coupe 1 kg/m² 1 kg/m² 

Nb coupes 2-3 1 

Niveau de risque moyen (si multi-coupes) élevé (si multi-coupes) 
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KOMATSUNA- FEUILLE PLEINE LARGEUR 

Cette espèce, recommandée par Pam Dawling 

(autrice du livre year-round hoophouse), est 

très bien adaptée à la culture de climat frais. 

Toutefois, le stade feuille pleine largeur ayant 

été défini ici comme une longueur de feuilles 

moyenne d’environ 45 cm, il aurait été 

préférable de récolter plus tôt. En effet, les 

plants tendaient à flétrir en cours de journée et 

il était difficile de ne pas abimer les longues 

feuilles fragiles. De plus, la commercialisation 

de ces feuilles matures de brassicacée nécessite 

une bonne éducation de la clientèle, sans quoi 

leur potentiel commercial peut être limité. 

Quelques floraisons prématurées ont aussi été 

observées sur certains plants début décembre 

pour l’implantation de mi-septembre. Un 

dépérissement général des plants a été 

constaté dans la serre froide à la mi-janvier 

pour les deux dates d’implantation, marquant la 

fin des récoltes. 

 
 Période d’implantation 

Serre 2°C mi-septembre fin septembre 

JAM 30 jrs 30 jrs 

Nb de jrs entre coupes ~ 20 jrs ~35-55 jrs (variable) 

Rend. par coupe 0,8 kg/m² 0,8 kg/m² 

Nb coupes 4 3 

Niveau de risque faible faible 

Serre froide (avec couv. 

flottantes) 
mi-septembre fin septembre 

JAM 30 jrs 30 jrs 

Nb de jrs entre coupes ~ 20 jrs ~35-70 jrs (variable) 

Rend. par coupe 0,8 kg/m² 0,8 kg/m² 

Nb coupes 4 3 

Niveau de risque faible moyen 
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KOMATSUNA – BÉBÉ FEUILLE 

Le komatsuna récolté au stade bébé feuille semblent 

être une des cultures les plus intéressantes parmi 

celles testées dans le cadre du projet. En effet, celle-

ci résistait bien au froid, en plus de fournir un 

rendement relativement constant au fil des coupes. 

La croissance de cette culture est extrêmement 

rapide à l’automne, avec approximativement deux 

semaines entre chaque coupe. Un ralentissement de 

la croissance était tout de même observable de 

décembre à février. Cette culture, au goût subtil, 

pourrait probablement bien s’insérer dans un 

mélange de mesclun. Sa feuille est toutefois assez 

fragile et semble dépérir plus rapidement que 

d’autres types de verdurette. En contexte idéal de 

production (semis mi-septembre, serre 2°C), les 

rendements totaux pour cette culture étaient parmi 

les plus élevé de ce projet.  

 

 

 Période d’implantation 

Serre 2°C mi-septembre fin septembre 

JAM 20 jrs 30 jrs 

Nb de jrs entre coupes 
~ 14 jrs jusqu'à Déc. 

~30-50 jrs Déc.-Fév. 

~ 14 jrs jusqu'à Déc. 

~30-50 jrs Déc.-Fév. 

Rend. par coupe 0,5 kg/m² 0,5 kg/m² 

Nb coupes 7+ 4+ 

Niveau de risque faible faible 

Serre froide (avec couv. 

flottantes) 
mi-septembre fin septembre 

JAM 20 jrs 30 jrs 

Nb de jrs entre coupes 
~ 14 jrs jusqu'à Déc. 

~30-50 jrs Déc.-Fév. 

~ 14 jrs jusqu'à Déc. 

~30-50 jrs Déc.-Fév. 

Rend. par coupe 0,5 kg/m² 0,5 kg/m² 

Nb coupes 6 3+ 

Niveau de risque faible moyen 
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MIZUNA – FEUILLE PLEINE LARGEUR 

Le mizuna est en général une espèce très bien adaptée 

pour la production en climat frais. Toutefois, tout comme 

le komatsuna, la régie de culture pour une récolte au stade 

feuille pleine largeur semble moins intéressante. On 

observe une diminution assez marquée de la production au 

fil des coupes pour ce stade (voir annexe). Bien qu’elle 

semble plus résistante au gel et autres dommages 

abiotiques que le komatsuna pleine largeur, plus de feuilles 

devaient être déclassées pour ce stade de récolte en 

comparaison au stade bébé feuilles. Au final, cette culture 

a tout de même produit un rendement total intéressant et 

parmi les plus élevé dans le cadre de ce projet, autant en 

serre froide qu’en serre 2°C. 

 

 

 

 

 

 
 Période d’implantation 

Serre 2°C mi-septembre fin septembre 

JAM 30 jrs 30 jrs 

Nb de jrs entre coupes 30 jrs 30 jrs 

Rend. par coupe ~1 kg/m² ~1 kg/m² 

Nb coupes 5 4 

Niveau de risque Faible Faible 

Serre froide (avec couv. 

flottantes) 
mi-septembre fin septembre 

JAM 30 jrs 30 jrs 

Nb de jrs entre coupes 30 jrs 30 jrs 

Rend. par coupe ~1 kg/m² ~1 kg/m² 

Nb coupes 4 3 

Niveau de risque Faible Faible 
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MIZUNA – BÉBÉ FEUILLE 

 

La culture de mizuna bébé feuille rassemble tous 

les éléments gagnants pour la culture en climat 

frais sous abris : assez résistante au gel, 

extrêmement productive pour une verdurette, de 

cycle très court (14 jours à l’automne et 30 jours à 

l’hiver), facile d’entretien et très peu sensible aux 

maladies et aux ravageurs. Cette culture a aussi 

très bon goût et fait un excellent mesclun, en plus 

d’avoir une forme de feuille intéressante et qui 

semble se conserver mieux que le komatsuna, 

bien que cela n’ait pas été étudié en détail dans le 

projet. Cette culture est donc certainement à 

recommander pour la production en serre froide 

et minimalement chauffée.  

 

 

 

 

 

 
 Période d’implantation 

Serre 2°C mi-septembre fin septembre 

JAM 20 jrs 30 jrs 

Nb de jrs entre coupes 
~ 14 jrs jusqu'à Déc. 

~30 jrs Déc.-Fév. 

~ 14 jrs jusqu'à Déc. 

~30 jrs Déc.-Fév. 

Rend. par coupe 0,5 kg/m² 0,5 kg/m² 

Nb coupes 7+ 5+ 

Niveau de risque faible faible 

Serre froide (avec couv. 

flottantes) 
mi-septembre fin septembre 

JAM 20 jrs 30 jrs 

Nb de jrs entre coupes 
~ 14 jrs jusqu'à Déc. 

~30 jrs Déc.-Fév. 

~ 14 jrs jusqu'à Déc. 

~30 jrs Déc.-Fév. 

Rend. par coupe 0,5 kg/m² 0,5 kg/m² 

Nb coupes 5 3+ 

Niveau de risque faible faible 
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MIBUNA – BÉBÉ FEUILLE 

Le mibuna, peu connu en Amérique du Nord, a très 

bien produit et semble bien adapté à la production en 

serre minimalement chauffée. La récolte des feuilles 

d’environ 15 cm produisait un rendement similaire au 

komatsuna et au mizuna. Son goût légèrement 

piquant pourrait bien s’intégrer dans un mesclun 

d’hiver. Un enjeu non négligeable serait 

l’approvisionnement en semences, puisque très peu 

de semenciers commercialisent cette espèce.  

 

MITSUBA 

Le mitsuba, appelé persil japonais, est 

décrit comme une culture bien adaptée 

à la production hivernale dans le livre de 

Larkom (1997). Dans le cadre de ce 

projet, sa croissance était toutefois 

particulièrement lente et les plants ont 

épié avant de produire une biomasse 

intéressante pour la récolte. Il sera 

intéressant d’explorer d’autres options 

pour sa régie de culture dans le cadre 

d’un prochain projet.  

 

 

 

 Période d’implantation 

Serre 2°C mi-septembre 

JAM 20 jrs 

Nb de jrs entre 

coupes 

~ 14 jrs jusqu'à Déc. 

~30 jrs Déc.-Fév. 

Rend. par coupe 0,5-0,8 kg/m² 

Nb coupes 6+ 

Niveau de risque faible 
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ESSAIS EN ENTREPRISE 

La Récolte des Dames 

La Récolte des Dames est un ferme maraîchère biologique située en Montérégie à Sainte-Angèle-

de-Monnoir. La ferme possède une serre froide de 8 m x 23 m à double polyéthylène. La serre ne 

possède pas de ventilation ou de contrôle climatique. Une couverture flottante de type P30 était 

appliquée sur les cultures lorsque les températures étaient sous 0°C dans la serre, et retirée tous 

les jours ensoleillés jusqu’en décembre. Le sol de la serre est un loam avec 5,3% de matière 

organique. Le précédent cultural était du fenouil, céleri et concombre. La ferme a testé les cultures 

de mizuna, komatsuna et céleri chinois (tableau 5). Toutes les cultures ont été implantées le 9 

septembre. Dans le cas du mizuna et komatsuna, les productrices ont comparé une implantation 

en semis direct ou par transplantation. La transplantation a permis de réduire de 14 jours le temps 

de croissance pour la première récolte de feuilles pleines largeurs, passant de 47 à 33 jours. Le 

temps de croissance entre la culture transplantée et semée était le même pour les coupes 

suivantes. Ces deux cultures étaient aussi d’abord récoltées au stade feuilles larges puis au stade 

bébé feuilles à partir de la coupe 3-4. On constate un rendement plus stable pour le mizuna que 

le komatsuna en général, bien que les rendements des premières coupes étaient similaires. Des 

pucerons, présents sur les feuilles, ont rendu la commercialisation difficile. Règle générale, les 

productrices ont apprécié les trois cultures et prévoient poursuivre avec la production de culture 

de climat frais sous abris. 

Culture Date Stade1 JAM 

Rdt 

(kg/m²) 

Mizuna 

(transpl.) 

12 oct FL 33 0,4 

31 oct FL 52 0,8 

09 nov FL 61 0,8 

17 nov FL 69 0,7 

22 nov BB 74 0,2 

02 janv BB 115 0,1 

Komatsuna 

(transpl. 

12 oct FL 33 0,8 

17 nov FL 69 0,6 

24 nov BB 76 0,04 

28 déc BB 110 0,1 

02 janv BB 115 0,1 

Céleri 

chinois 

09 nov  61 0,4 

17 nov  69 0,5 

22 nov  74 1,1 
1FL : Feuille pleine largeur, BB : bébé feuille 

Tableau 5. Données de récolte Récolte des Dames 

Image 2. Komatsuna semis direct (11 janv. 

2023). Crédit photo : Isabelle Laflamme 
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Le Rizen 

 La ferme le Rizen est un ferme maraîchère biologique spécialisée dans la production de légumes 

asiatiques et située à Frelighsburg en Estrie. La ferme possède une serre froide de 7,6 m x 30 m à 

double polyéthylène, acquise en 2022. Les essais ont donc été réalisés lors de la première année 

en culture de la serre. La serre est équipée d’un système de ventilation (HAF et ventilation positive 

avec une distribution par les ballons de chauffage). Le sol de la serre est un loam avec 6,95% de 

matière organique et des problèmes de drainage ont été observés pendant la saison, l’eau 

s’accumulant dans les allées. La ferme a testé le komatsuna et le mibuna (semis direct et 

transplanté, récolte feuille large), et le céleri chinois. Toutes les cultures ont été implantées le 22 

septembre (sauf Mibuna transplanté 5 octobre) et ont été récoltées jusqu’à la mi-décembre 

(fermeture de la serre à cette date). Il est difficile d’évaluer le nombre de coupes effectué, car la 

récolte d’une culture était répartie sur plusieurs dates. Des symptômes s’apparentant à 

l’alternariose ont été observés sur plusieurs cultures et ont mené à la destruction de certaines 

parcelles comme le komatsuna (semis direct). Règle générale, les fermiers ne sont pas convaincus 

de l’intérêt et de la rentabilité des cultures de climat frais dans leur condition, et ne prévoient pas 

continuer avec ce mode de production. 

  

Culture 

Méthode 

implantation 

Rdt 

(kg/m²) 

Date fin 

récolte 

Komatsuna 

SD 0,7 15 nov.  

T 1,1 14 déc. 

Mibuna 
SD 1 20 déc. 

TR 0,6 20 déc. 

Céleri TR 0,6 20 déc. 

Tableau 6. Données de récolte ferme le Rizen 

Image 3. Photo générale de la serre 

(haut) et mibuna (droite) (7 déc. 

2022). Crédit photo : Stéphanie 

Wang 
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Coop Gaïa  

La Coopérative de solidarité Gaïa est une ferme maraîchère biologique située à 

Pointe‑aux‑Outardes sur la Côte Nord. La ferme possède plusieurs abris dont une serre à double 

polyéthylène de 7,6 m x 45,7 m. La structure possède un chauffage du sol au glycol, mais n’est 

pas équipée d’un système de ventilation. Le sol de la serre est un loam sableux et le précédent 

cultural était un engrais vert de pois. Cette ferme étant à une latitude plus élevée, la quantité de 

lumière disponible est moindre qu’au sud du Québec pendant la période automnale et hivernale : 

les résultats doivent donc être interprétés en conséquence. La ferme a testé le mizuna et le tatsoï. 

Toutes les cultures ont été transplantées le 27 septembre, ce qui est tard pour la région selon la 

productrice. Les cultures ont toutes été récoltées au stade pleine largeur. Les récoltes ont pris fin 

à la mi-décembre. Règle générale, les fermières souhaitent continuer avec la culture de climat frais 

sous abris (une pratique déjà adoptée à la ferme), mais doutent de la possibilité de commercialiser 

les légumes asiatiques encore méconnus de leur clientèle. 

 

 

   Culture Date JAM 

Rdt 

(kg/m²) 

Mizuna 

21 oct 42 0,1 

11 nov 63 0,3 

08 nov 60 0,2 

12 nov 64 0,3 

12 déc 94 0,5 

Tatsoi 05 déc 87 0,4 

Image 4. Photo générale de la serre (haut) 

et transplant de mizuna (droite) (22 sept. 

2022). Crédit photo : Mélodie Desrosiers. 

Tableau 7. Données de récolte Coop Gaia 
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ANNEXE 

Les prochaines sections présentent un portrait complet des résultats obtenus lors du projet et 

s’adressent aux lecteurs souhaitant approfondir et nuancer les résultats présentés dans la 

section synthèse. 
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Brocoli chinois 

 

Figure 1. Nombre de jours à maturité du brocoli chinois selon la date d’implantation (I1=5 

sept, I2= 25 sept.), le nombre de récolte et le type de serre à l’INAB  

 

Figure 2. Rendement commercialisable (kg/m² incluant les allées) du brocoli chinois selon 

la date d’implantation, le nombre de récolte et le type de serre. 
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Céleri chinois 

 

Figure 3. Nombre de jours à maturité du céleri chinois selon la date d’implantation (I1=5 

sept, I2= 25 sept.), le nombre de récolte et le type de serre à l’INAB 

 

Figure 4. Rendement commercialisable (kg/m² incluant les allées) du céleri chinois selon la 

date d’implantation, le nombre de récolte et le type de serre.  
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Tatsoï- feuille pleine largeur 

 

Figure 5. Nombre de jours à maturité du tatsoï (feuille pleine largeur) selon la date 

d’implantation (I1=5 sept, I2= 25 sept.), le nombre de récolte et le type de serre à l’INAB 

 

Figure 6. Rendement commercialisable (kg/m² incluant les allées) du tatsoï (feuille pleine 

largeur) selon la date d’implantation, le nombre de récolte et le type de serre. 
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Tatsoï – bébé feuille 

 

Figure 7. Nombre de jours à maturité du tatsoï (bébé feuille) selon la date d’implantation 

(I1=5 sept, I2= 25 sept.), le nombre de récolte et le type de serre à l’INAB 

 

Figure 8. Rendement commercialisable (kg/m² incluant les allées) du tatsoï (bébé feuille) 

selon la date d’implantation, le nombre de récolte et le type de serre.  
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Komatsuna – feuille pleine largeur 

 

Figure 9. Nombre de jours à maturité du komatsuna (feuille pleine largeur) selon la date 

d’implantation (I1=5 sept, I2= 25 sept.), le nombre de récolte et le type de serre à l’INAB 

 

Figure 10. Rendement commercialisable (kg/m² incluant les allées) du komatsuna (feuille 

pleine largeur) selon la date d’implantation, le nombre de récolte et le type de serre.  
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Komatsuna - -bébé feuille 

 

Figure 11. Nombre de jours à maturité du komatsuna (bébé feuille) selon la date 

d’implantation (I1=5 sept, I2= 25 sept.), le nombre de récolte et le type de serre à l’INAB 

 

Figure 12. Rendement commercialisable (kg/m² incluant les allées) du komatsuna (bébé 

feuille) selon la date d’implantation, le nombre de récolte et le type de serre.  
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Mizuna – feuille pleine largeur 

 

Figure 13. Nombre de jours à maturité du mizuna (feuille pleine largeur) selon la date 

d’implantation (I1=5 sept, I2= 25 sept.), le nombre de récolte et le type de serre à l’INAB 

 

Figure 14. Rendement commercialisable (kg/m² incluant les allées) du mizuna (feuille 

pleine largeur) selon la date d’implantation, le nombre de récolte et le type de serre.  
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Mizuna – bébé feuille 

 

Figure 15. Nombre de jours à maturité du mizuna (bébé feuille) selon la date 

d’implantation (I1=5 sept, I2= 25 sept.), le nombre de récolte et le type de serre à l’INAB 

 

Figure 16. Rendement commercialisable (kg/m² incluant les allées) du mizuna (bébé 

feuille) selon la date d’implantation, le nombre de récolte et le type de serre.  
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Mibuna – bébé feuille 

 

Figure 17. Nombre de jours à maturité du mibuna (bébé feuille) pour l’implantation I1 du 

5 sept, I et la serre 2°C à l’INAB 

 

Figure 18. Rendement commercialisable (kg/m² incluant les allées) du mibuna (bébé 

feuille) selon la date d’implantation, le nombre de récolte et le type de serre. 
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