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▪Qu’est-ce qu’un système en 
bandes alternées?

▪Historique de la méthode

▪ Services écosystémiques

▪ Exemple québécois

▪ Exemple européen récent

▪ Performance des bandes 
alternées

▪ Conclusion

Plan de la conférence
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▪ Type d’intercalaire (strip

intercropping)
▪ 2 cultures ou + cultivées en 

bandes +/- étroites

▪ Permet une régie indépendante 
de chaque culture

Qu’est-ce qu’une culture en 
bandes alternées?
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▪ Populaire aux États-Unis dans 
les années 1950-1980

▪Utilisé en Amérique du Sud et 
en Chine



▪ Maïs et soya cultivés en bandes 
alternées dès le début années 
1900, comme en Chine

▪ Nombreux essais: 1:1; 2:2; 4:4; 
8:8

Études des bandes alternées 
aux États-unis 1950-1990

4Francis et al. 1986. Strip cropping corn and grain legumes : a review

➢Meilleur rendement du maïs avec 
des bandes plus étroites

➢↓ rendement du soya avec des 
bandes plus étroites (manque de 
lumière)

https://eap.mcgill.ca/MagRack/AJAA/AJAA_5.htm
https://eap.mcgill.ca/MagRack/AJAA/AJAA_5.htm


▪ Améliore la structure du sol

▪ Réduction de l’érosion
▪ Apport d’azote (légumineuse)
▪ ↑ Contrôle biologique des 

ravageurs
▪ Barrière contre certains ravageurs et 

pathogènes

▪ Meilleur contrôle des adventices

▪ ↑ Biodiversité 
▪ niche spatiale et temporelle facilite la 

migration des espèces bénéfiques)

▪ Qualité esthétique ++

▪ Meilleure productivité

Services écosystémiques des 
bandes alternées
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Bouws and Finckh, 2008; Ditzler et al., 2021b; Cuperus et al., 2023; Croijmans et al., 2024; Glowacka, 2013, Lopes et al. 
2015, Hatt et al. 2017, Junger et al. 2015; Yhu et al. 2015, Zhu et al. 2023 ; Labrie et al. 2016



▪ Land equivalent ratio (ratio 
d’équivalence): 

= Somme des fractions des 
rendements en intercalaires
rendements monoculture

Productivité des bandes 
alternées vs monoculture
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Tobi Kellner, Wikipedia
▪ Si LER > 1 : demande une + 

grande superficie en 
monoculture pour atteindre le 
même rendement ▪Maïs-soya aux ÉU: LER = 1.1

▪ 10% + de rendement en bandes 
alternées



▪ 4 types de cultures de couverture 

évaluées

▪ En bandes alternées (strip

cropping)

▪ Intercalaires (intercropping)

▪ A la volée (mixed intercropping)

▪ En dérobée (relay intercropping)
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Méta-analyse de 50 études 
sur les CC dans le blé

Lopez et al. 2016. Pest Manag. Sci. 72 (12): 2193-2202  

➢Impact sur la réduction des ravageurs, 

abondance des prédateurs et 

parasitoïdes, dommages aux cultures et 

rendement du blé



Méta-analyse de 50 études sur 
les CC dans le blé
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Contrôle 
ravageurs*** Prédateurs* Parasitoïdes*
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•++ prédateurs (24/14 études +) 

•+++ parasitoïdes (11/10 études)

•Meilleur contrôle des ravageurs du 

blé (28/20 avec réponse +)

Meilleure stratégie = Bandes alternées: 

➢Globalement: meilleur rendement si 

++ prédateurs

Lopez et al. 2016. Pest Manag. Sci. 72 (12): 2193-2202  
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Bandes alternées de blé-maïs-soya 
au Québec (2007-2011)

Mouvement des 
ennemis naturels au 
cours de la saison

Labrie et al. 2016. Agric. Ecosyst. Environ. 222: 249-257.



▪ 2x – de pucerons du soya dans 
les bandes de 18m

▪ 6x – épis infestés par la 
cécidomyie orangée du blé

Bandes alternées de blé-maïs-
soya au Québec
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➢2x- de puceron du 
soya dans les 
bandes de 18m
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➢6x- d’épis infestés 
par la cécidomyie 
orangée du blé

Labrie et al. 2016. Agric. Ecosyst. Environ. 222: 249-257.



▪ Arrivée + tôt des ennemis 
naturels

▪ Parasitisme et prédation + 1 
année/2

Bandes alternées de blé-maïs-
soya au Québec

11Labrie et al. 2016. Agric. Ecosyst. Environ. 222: 249-257.



Meilleur rendement dans les bandes de 18m

12Labrie et al. 2016. Agric. Ecosyst. Environ. 222: 249-257.



Bandes 
alternées – 
étude de cas aux 
Pays-Bas



Bandes alternées « Strip-cropping » aux Pays-Bas

Dirk van Apeldoorn
Wageningen University

Stratégie prometteuse pour une 

agriculture durable en tirant parti 

des processus biologiques et du 

contrôle naturel présents dans les 

écosystèmes diversifiés.

Rendement
(effet bordure)

Prévention des 
maladies

Sol et 
mécanisation

Acceptabilité 
sociale

Contrôle des 
ravageurs

Biodiversité Stabilité des 
agroécosystèmes



Bandes alternées aux Pays-Bas – incitatifs 

Politique Agricole Commune (CAP) – Mesures incitatives volontaires pour soutenir les 

pratiques agricoles bénéfiques pour l’environnement et la biodiversité

Critères:

• Minimum de 5 bandes
• Largeur des bandes entre 3 et 27 m (selon l’équipement)
• Minimum de deux cultures différentes et une bande repos
• L’agroforesterie et les bandes fleuries sont considérées

Cette pratique est utilisée par plus de 400 fermes aux Pays-Bas (~  2%)



Dispositif experimental | Ferme ERF

• Ferme maraichère de 65 ha
• Régie biologique 
• 8 cultures
• 2 bandes permanentes
• Largeur 6 m vs 48m 

Une culture n'est pas plantée 
dans une bande adjacente à 
l'endroit où elle se trouvait 
l'année précédente, afin de 
créer une discontinuité 
spatiale pour les ravageurs et 
les maladies.



Bandes de 6 m: gain de rendement global de 8%

féverole céleri-rave avoine oignon panais pomme de terre

Effets significatifs des bandes 
alternées
+32% rdt févrole
+41% rdt panais
-6% rdt oignon
-10% rdt avoine

-> Gain global de 8% de hausse 
de rendement dans les bandes 
de 6 m vs les parcelles de 27 m 

 

 

Juventia & van Apeldoorn, 2024
Frontiers in Sustainable Food Systems 



Impact des cultures voisines sur le rendement

(Juventia & van Apeldoorn, 2024) 

féverole & 
oignon
-~25%

pdt (+15%)
& 

céleri-rave 

pdt (+38%)
& 

brocoli

féverole
& 

brocoli 
céleri-rave 

+~25%



 ravageurs dans les bandes alternées

Cuperus et al., 2023
Agriculture, Ecosystems & Environment

Communauté 
d’herbivores dominée 
par la fausse teigne 

des crucifères

(Plutella xylostella)

+57%

-11%



Les bandes 
alternées 
richesse et 
abondance 
des carabes

Croijmans et al., 2025
Plant Biology

+15% +30%

Strip-cropping

Monoculture



 De l’incidence des 
maladies dans les 
bandes alternées

Phytophthora infestans (Pi)

-51% à 6m vs 48 m

(Sondh et al., 2018) 



Visite d’un pionnier de la culture en bandes : la ferme 
ERF

https://youtu.be/JGRRC2LW5Eo?si=bhEumsIy8uUIkjGt


Conclusion

▪ Bandes alternées utilisées depuis des centaines d’années

▪ Possible d’adapter la stratégie à la machinerie actuelle

▪Nombreux services écosystémiques

▪Meilleure productivité et rentabilité

▪ Résilience face aux changements climatiques

23



Remerciements

6 capsules vidéo sur les 
bandes alternées

La famille Dewavrin
Bernard Estevez, agr
UQAM
Marilou Goyer, M.Sc.
CDAQ, MAPAQ$



Analyse économique des bandes alternées
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