
Revue des pratiques de 
conservation des sols utilisées 
en culture maraîchère

C O L L O Q U E B I O P O U R T O U S ! 2 0 2 3

Jacynthe Dessureault-Rompré, professeure 
ULaval.

@JacyntheRompre



Plan de la 
présentation

• Portrait de la production légumière au Québec
• Les particularités de la culture maraîchère
• Les processus de dégradation des sols 
• Pourquoi miser sur la conservation des sols
• Systèmes maraîchers durables-bref survol de la 

littérature
• Projet conservation et santé des sols maraîchers du Qc
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Portrait de la production 
légumière en champs au Qc

SOLS ORGANIQUES VS SOLS 

MINÉRAUX

CONVENTIONNEL VS 

BIOLOGIQUE

RECETTE MONÉTAIRE

36 544 hectares cultivés (AAC, 2022)
9000 ha en sols organiques (MAPAQ , 

2017)

Environ 4000 hectares en biologiques 
(4%), superficies en augmentation 

(Statistique Canada 2021)

515 millions $ (Source : Statistique Canada, 
Recettes monétaires agricoles, tableau 32-

10-0045-01; compilations du MAPAQ 
2020)
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Les particularités de la 
production légumière

HAUTS INTRANTS TRAVAIL DU SOL ROTATIONS/CYCLES DE 

CROISSANCE

Fertilisants (organiques ou minéraux), 
pesticides, irrigation...

Préparation du lit de semence, désherbage 
mécanique, nombreuses opérations par 

saison

Rotations basées sur le cycle des 
maladies/ravageurs

Souvent plusieurs cultures sur un même 
champs annuellement
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Les processus 
de dégradation 
des sols

• Pratiques conventionnelles ou 
biologiques: mauvaise gestion des sols et 
des cultures = dégradation des sols

• Celle-ci s'exprimera sous différentes
formes
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DÉGRADATION CHIMIQUE

Surtout en lien avec la gestion des cultures:
Par exemple la surfertilisation....Salinité, métaux lourd

DÉGRADATION PHYSIQUE

Surtout en lien avec la gestion du sol (travail du sol):
Structure, compaction, drainage, érosion



DÉGRADATION MICROBIOLOGIQUE

Perte de diversité et/ou d'abondance menant à un 
déséquilibre microorganismes bénéfiques et pathogènes

DÉGRADATION BIOLOGIQUE

Perte de la matière organique et de la macro-vie du sol



How to 
Participate

Surtout en lien avec la gestion du sol 
(travail du sol):
Structure, compaction, drainage, 
érosion

DÉGRADATION PHYSIQUE

Perte de diversité et/ou d'abondance 
menant à un déséquilibre 
microorganismes bénéfiques et 
pathogènes

DÉGRADATION 

MICROBIOLOGIQUE
Surtout en lien avec la gestion des 

cultures:
Par exemple la surfertilisation....Salinité, 

métaux lourd

DÉGRADATION CHIMIQUE

Perte de la matière organique et de la 
macro-vie du sol

DÉGRADATION BIOLOGIQUE



Lien entre la dégradation 
des sols et les fonctions du 
sol
Les principales fonctions des sols
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Lien entre la dégradation
des sols, les fonctions du 
sol et la santé des sols
Fonctions du sols, propriétés du sols et
services écosystémiques

• Fonctions =  rôles qu’ils jouent aux seins des différents
écosystèmes

• Fonctions = processus naturels de fonctionnement et de 
maintien

• Services écosystémiques = Bénéfices que les humains retirent
des écosystèmes

• Services écosystémiques = résultat des fonctions
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Lien entre la dégradation des sols, les 
fonctions du sol et la santé des sols
La santé des sols, d'hier à aujourd'hui

COLLOQUE BIO POUR TOUS! 2023



Lien entre la dégradation des sols, les 
fonctions du sol et la santé des sols
Santé et fonctions des sols et services écosystémiques
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Les principes de l'agriculture 
conservation s'appliquent t-il au 

contexte maraîcher?



L'agriculture 
de 

conservation SOLS COUVERTS 

TOUT AU LONG DE 

L'ANNÉE

ROTATIONS 

DIVERSIFIÉES

TRAVAIL DU SOL 

MINIMAL

Développées pour les grandes cultures 
annuelles
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Agriculture de 
conservation 

ou 
régénératrice?
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TRAVAIL DU SOL 

MINIMAL

ROTATIONS 

DIVERSIFIÉES

SOLS COUVERTS 

TOUT AU LONG DE 

L'ANNÉE



S U R V O L D E L A L I T T É R A T U R E

Quelques 
constats

• Très peu d'études sur le travail réduit
• Très peu d'études de longue durée
• Études dans un contexte de petites productions
• Plus d'études en contexte biologique
• Peu d'étude sur la mitigation et l'adaptation aux changements

climatiques
• Les indicateurs de santé des sols physiques sont peu étudiés
• Peu de questionnement sur le développement d'indicateurs

propres à ce type de culture

COLLOQUE BIO POUR TOUS! 2023



Comparaison entre les 
systèmes de production
Santé des sols - mise en contexte avec étude en
conventionnel

• Les production légumières étaient les plus faibles pour:  le TC, 
le POX, la respiration, les protéines,et WSA ce qui reflète
probablement le degré élevé de perturbation dans ces
systèmes.

• La production légumière a généralement un impact négatif sur 
la santé des sols.

• Ce type de production bénéficieraient de pratiques de gestion 
ciblées pour améliorer la santé des sols

MARSHALL ET COLL, 2021 COLLOQUE BIO POUR TOUS! 2023



Pratiques de conservation 
en maraîcher
Santé des sols - mise en contexte avec étude en
conventionnel

MÉTA-ANALYSE PAR NORRIS AND CONGREVES, 2018

• Amendements: Effets positifs sur les indices chimiques et nutritifs du sol,  
le carbone du sol et les réserves d'azote. 

• Cultures de couvertures: Effets positifs sur le recyclage (lessivage), en 
augmentant les niveaux de carbone dans le sol et en supprimant les 
mauvaises herbes. 

• Travail réduit du sol:  étaient rares, présentant un défi important et une
opportunité pour améliorer davantage la santé des sols dans la 
production de légumes. 
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• Indicateur plus élevés avec CC: Carbon actif, 
respiration, les protéines, l'azote résiduel et 
actif

• Indicateur moins élevés avec CC: pH, 
compaction

MARSHALL ET COLL, 2021 COLLOQUE BIO POUR TOUS! 2023

Pratiques de conservation 
en maraîcher

Santé des sols - mise en contexte avec étude en
conventionnel



Indicateurs

de santé des 

sols

Effets des 

culture de 

couverture

Effet du 

travail 

réduit 

Rotations 

qui incluent 

des plantes 

pérennes

Carbone =, + + =, +

Biomasse 

microbienne
= + +

Azote - pertes + (réserves) + (réserves)

Phosphore = nd +

Stabilité des 

agrégats
= =, + +

Santé des sols en 
production bioloques
Tully et McAskill, 2020 (article de revue)

• La combinaison de plusieurs types d'amendements organiques
est bénéfique

• L'inclusion d'une plante pérenne favorise la plupart des 
indicateurs de santé des sols

• Peu d'étude portant sur les bénéfices de bonne pratiques sur la 
santé physique des sols

• Conclusions des auteures:
Il y a une grande variété et de nuance aux systèmes biologiques, et la recherche 
devrait se concentrer sur l’optimization des pratiques pour améliorer et 
maintenir la santé des sols.
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Production de légumes
biologiques et santé des 
sols

Brennan and Smith 2017

• Effet important de la couverture du sol et de l'apport de compost sur le 
contenu en carbone et nitrate du sol

• Le sol laissé à nu l'hiver a un impact négatif important sur  le contenu en 
carbone et nitrate du sol
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Quelques exemples de pratiques et d'impacts sur la
santé des sols



Brennan and Acosta-Martinez 2017

• Production de légumes biologiques à haut niveau d'intrants et à 
forte intensité de travail du sol: l'utilisation de culture de couverture 
et de compost améliore les indicateurs biologiques/chimiques de 
santé des sols

COLLOQUE BIO POUR TOUS! 2023

Production de légumes
biologiques et santé des 
sols
Quelques exemples de pratiques et d'impacts sur la
santé des sols



Production de légumes
biologiques et santé
des sols

Intensité du travail du sol

• Le travail en bande (strip-till) a eu le meilleur impact positif sur 
la santé des sol

• Toutefois ce même traitement a engendré des pertes
importantes de rendements

• Le paillis vivant péren serait le plus prometteur pour améliorer
la santé du sol tout en maintenant les rendements , mais des 
défis subsistent pour empêcher la concurrence entre les légumes
et les paillis vivants.

PIEPER ET COLL, 2015 COLLOQUE BIO POUR TOUS! 2023



Pour une production 
légumière en santé

Quatre principes simples
(i)minimiser les perturbations,
(ii) maximiser la biodiversité, 

(iii)maximiser la couverture du sol, et 
(iv) maximiser les racines vivantes

(USDA–NRCS, 2018).

COLLOQUE BIO POUR TOUS! 2023



PERSPECTIVES...2022-2026



Merci de votreattention

Des questions?
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