
Choix éclairés, société en santé ! 
 

Isabelle Joncas, agr. 

Chargée de projet 

Réseau des fermiers de famille 



Équiterre contribue à bâtir un mouvement de société 
en incitant citoyens, organisations et gouvernements 
à faire des choix écologiques, équitables et 
solidaires 





L’agriculture qui nous nourrit (enlever)  
- Pollution des cours d’eau (MDDEP) 
 
- Santé des travailleurs agricoles (Parkinson) 
  
- Néonicotinoïdes 



 

L’agriculture bio  
 
Entre 2006 et 2012, les ventes de produits bio 
ont augmenté de 14%  

Photo panier metro 

L’agriculture bio  
 
Entre 2010 et 2012, les ventes de produits bio au Canada ont 

augmenté de 12 %  
 



L’agriculture biologique en croissance 
  

 

Filière biologique du Québec, novembre 2014. 





Le plaisir du marché public 
 

 



 
 

Les marchés virtuels 



Avoir son fermier de 
famille 
 
-  100 fermes bio (ou en démarches) 

-  13 200 familles desservies 

-  500 points de livraison 

-  14 régions 

Simple et pratique :  

-  Vacances 

-  Panier d’échange 

-  Abonnement en ligne 



 



Auto-cueillette à la ferme 
 

Auto-cueillette à la ferme 
Kiosque à la ferme (routes gourmandes, circuits du paysan…)  

Site internet : www.terroirsquebec.com 

 



Le kiosque à la ferme 
 



Nos choix individuels en alimentation ! 



Nos choix sont porteurs  



Au-delà de nos choix, une réflexion 
s’impose 
 



 

Des villes nourricières 
– Figure 3.0 a 



 

Des villes nourricières 
– Figure 3.0 a 



Coop La Mauve à St-Vallier : entre 
producteurs 

-  Maraîchers bio 
-  Éleveurs écolo 

-  Paniers à l’année 



Les banques de terre 

Brome-Missisquoi 
Argenteuil 
Val-Saine-François 



Brome-Missisquoi 
Argenteuil 
Val-Saine-François 

Éco-hameau de la Colline du Chêne à 
Bromont (150 ha) 

- Propriétés individuelles (5) 
- Propriété collective indivise 
(boisés, érablière, bâtiments, 
pâturages) 
 
Ferme de 25 ha coopérative de 
solidarité 
 
 



Brome-Missisquoi 
Argenteuil 
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À l’échelle citoyenne 



Brome-Missisquoi 
Argenteuil 
Val-Saine-François 

À l’échelle citoyenne 



Santropol roulant  
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Santropol roulant  
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Les Jardins du roulant  
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Brome-Missisquoi 
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Burlington : The Farm at South Village 



Boston : The food project 



Philadelphie : Healthy corner stores 
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Mais nos choix ne suffisent pas ! 

Brome-Missisquoi 
Argenteuil 
Val-Saine-François 

nourrirnotremonde.org 
 



Mais nos choix ne suffisent pas ! 

Brome-Missisquoi 
Argenteuil 
Val-Saine-François 

nourrirnotremonde.org 
 

Système alimentaire durable a besoin de volonté de l’État.  
 
Au-delà des programmes de courte durée, à portée 
limitée, qui permettent de réaliser des projets, oui, 
porteurs, mais dont la pérennité est à risque. 
 
Besoin de vision et de règlementation : 
- Soutenir le mode de production à privilégier (objectifs) 
- Rendre les institutions d’État exemplaires (achat local) 



« Soyez vous-mêmes 
le changement que 
vous voulez voir dans 
le monde » 

  
 ~ Mahatma Gandhi ~ 



Merci! 



Merci! 


