
Optimiser le potentiel des 
engrais verts par le choix 
variétal

Gérald Huber, conseiller en agriculture biologique

Victoriaville, 20 février 2019
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Objectifs et cadre de mise en place
Fil rouge : Accompagner le développement de l’AC

• Fertilité du sol : maximiser la durée de présence de racines 
vivantes dans le sol

• Autonomie et efficacité azotée : s’intéresser aux 
légumineuses

Objectifs des essais engrais verts :

• Maximiser la production de biomasse et d’azote

• Contrôle des adventices

• Identifier les différences entre les espèces et les variétés

• Observer le comportement de différents couverts végétaux 
dans 4/5 types de conditions pédoclimatiques du canton de 
Vaud

Quels cadres :

• Interculture longue : blé-maïs; blé-betteraves; blé-
tournesol;…

• Systèmes de production peu chargées en légumineuses

• Semis rapide après la moisson avec ou sans travail du sol

«les intercultures de couverts végétaux sont le pont alimentaire de la 
micro et macro faune du sol entre les cultures principales», Franz Sekera, 
1943



Contexte
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• Intérêts des couverts/mélanges ne sont plus à démontrer, l’enjeu est de les réussir (implantation,
espèces, destruction,…)

• Technique en plein développement : couverts courts et couverts longs, couverts hivernants, non
hivernants, gélifs, non gélifs,…. Marché convoitisé et opportuniste.

• Diversité des espèces s’amplifie, espèces exotiques (gesse, fénugrec, carthame,…), marketing de
l’innovation, de la nouveauté.

• Une connaissance partielle des agriculteurs du marché/de l’offre en couverts végétaux (mélanges et
espèces). Quoi choisir ?

• Pour réussir, il faut considérer les couverts végétaux comme une culture dans la rotation et considérer
l’achat de semence comme un investissement.

• C/N conditionne le choix des couverts pour la dégradabilité de ce dernier et donc sa capacité de
restitution aux cultures suivantes.



Ratio Carbone / Azote (C/N)

10 15 20 25 30 … 80

Vesces Trèfle 
d’Alex

Avoine 
rude

Radis
Moutarde

Paille

- Différences significatives de C/N entre espèces et stade au moment de la 
destruction

C/N 
Minéralisation rapide Minéralisation lente

:

Légumineuses



Semer de la phacélie ou moutarde en pur n’est pas un bon choix agronomique !

C/N 
de la plante

% d'azote minéralisé 
(potentiellement disponible pour 

la culture suivante)

C/N < 15 50 %

15 < C/N < 20 40 %

20 < C/N < 25 30 %

25 < C/N < 30 25 %

C/N > 30 20 %

Restitution de l’N et C/N

La restitution d’azote est conditionnée par le rapport C/N



Somme de T° pour  produire

1.5 T/ha 2 T/ha 2.5 T/ha

Colza 650 790 930

Radis 660 800 940

Moutarde 680 790 910

RGI 720 820 910

Phacélie 750 900 1050

Seigle 820 920 1020

Vesce 1020 1100 1200

Blé 1170 1520

Semer tôt, la clé de la réussite des mélanges

Le développement des différentes espèces

Semer tôt pour bénéficier des jours longs et des

températures chaudes nécessaires au développement des couverts.



Rôle des légumineuses

Source: « les légumineuses 

pour des systèmes agricoles 

et alimentaires durables », 

2015



Résultats couverts végétaux
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Biomasse produite par les couverts

Moyenne 2015 - Aubonne 2015 - Bavois 2016 - Chavornay

2015 - Pampigny 2016 - Pampigny 2015 - Saint-Cierges 2016 - Saint-Cierges

2017 - Saint-Cierges 2017 - Pampigny 2017 - Agiez 2017 - Moudon

- 3,5 à 8 T MS/ha : simple au double
- Faire des couverts n’est plus à démontrer, maintenant c’est lequel 
choisir
- Comment sécuriser la production de biomasse?



Résultats couverts végétaux
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Biomasse produite par les couverts en 2017

Moyenne Agiez Pampigny St Cierges Moudon Nb de légumineuses

dressé                   grimpant dressé grimpant dressé

Avec les légumineuses, la production de biomasse augmente avec 
le nombre d’espèces dans le mélange

Attention à la fumure organique qui favorise les 
couverts avec tournesol



Résultats couverts végétaux
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Classe de biomasse produite selon le nombre de légumineuses dans le 
mélange (Données 2014-17)

< 4 tMS/ha 4 à 6 tMS/ha > 6 tMS/ha

Effectif: 22 Effectif: 54 Effectif: 44

3 légumineuses minimum 
dans le couvert assure sa 
réussite

Source : Essais Proconseil (2014 à 2017)

* Avec les légumineuses, la production de biomasse augmente avec le 
nombre d’espèces dans le mélange
* Sans légumineuses, le nombre d’espèces dans le mélange, ne joue pas 
sur la biomasse produite. 
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Production de biomasse du couvert PROCONSEIL 1 et des 
espèces pures qui le compose

Synergie entre les 
espèces

Construire des associations
plutôt que parler de mélange

Agrégats du sol résistant à l’eau
Création d’une synergie entre 

famille

Résultats couverts végétaux



Résultats couverts végétaux
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Les couverts végétaux sont de très 
bon pourvoyeur de fertilité et 

d’azote

Association Proconseil 1



Faire les bons choix : s’intéresser aux critères variétaux



Résultats couverts végétaux
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Biomasse produite par les couverts en 2017

Moyenne Agiez Pampigny St Cierges Moudon C/N à Moudon

Les histogrammes verts représentent les espèces légumineuses et les oranges les graminées

Ne pas promouvoir le mono-espèce mais 
identifier et montrer les différences variétales



Le Trèfle d’Alexandrie : Trifolium alexandrinum

➢ Trèfle annuel. 

➢ 2 types => Multi-coupe et Mono-coupe

➢ Port dressé plus ou moins étalé

➢ Croissance rapide en été si chaleur et eau.

➢ Très appétant. Pas de maladies connues.

➢ Ne pousse pas en dessous de 6°

➢ Sensible au gel mais avec des variantes (types)

➢ Assez peu structurant

➢ Très mellifères

➢ Plante à associer. 

Le trèfle d’Alexandrie
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Screening variété Trèfle d’Alexandrie 2010 à 2012

Le trèfle d’Alexandrie

Source: semencier Jouffray-Drillaud, screening.

➢2 types => Multi-coupe et Mono-coupe



Le trèfle d’Alexandrie

VARIETE 
« MULTICOUPE » :  
REDEMARRAGE EN 
USAGE COUVERT

VARIETE A CYCLE 
« MONOCOUPE » : AUCUN 

REDEMARRAGE EN USAGE 
COUVERT



Nos suivis qualitatifs

• Trèfle d’Alexandrie
Les multicoupes peuvent redémarrer au printemps
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Monocoupe, 4,6 T MS/ha
(Tabor)

Absence au printemps dans 100% 
des cas (26/26)

Multicoupe, 3,8 T MS/ha
(Bluegold, Sacromonte, Elite II, Tigri, 

… )

Présence au printemps dans 65% 
des cas (21/32) 

Reste -1 à 15 par m2

Source : Essais ProConseil 2015-18



COMPORTEMENT VARIETAL / GEL ET REDEMARRAGE EN COUVERT
JANVIER 2014

VARIETE A CYCLE « MONOCOUPE » :
PAS DE REDEMARRAGE EN USAGE COUVERT

VARIETE « MULTICOUPE » : 
REDEMARRAGE EN USAGE COUVERT

Les trèfles d’Alexandrie
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Les trèfles d’Alexandrie

A même niveau de rendement MS, le TA Tabor couvre davantage 
le sol. C’est lié à son comportement végétatif dressé qui retombe 

lors du gel

Source : Etat de Fribourg, Grangeneuve, 2017-18

Variété TABOR Variété BLUEGOLD



23 juin 2020 21

Les trèfles d’Alexandrie

Variété 
TABOR, 28.9.17

Variété BLUEGOLD, 
28.9.17

Le trèfle d’Alexandrie est très mellifère.
Laquelle de ces deux variétés est la 
plus intéressante pour nos abeilles?
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LES VESCES 



LES VESCES 
Le genre botanique :

Les vesces appartiennent à la famille des Fabacées = légumineuses

Le genre vicia comprend environ 140 espèces

Les espèces sélectionnées :

✓ La vesce commune : Vicia Sativa

✓ La vesce velue : Vicia Villosa

✓ La vesce pourpre : Vicia Atropurpurea

✓ Vesce Pannonie : Vicia Pannonica Vesce velue

Vesce pourpreVesce communeVesce de Pannonie



Une grande diversité 
variétale…

Précocité ½ Tardive Très Précoce Précoce

PMG +/- 50g +/- 60g +/- 80g

Aphanomycès Résistante Résistante Sensible

Rapidité d’implantation - +++ +

Biomasse semis été - ++ +

Azote libéré (50%) - ++ + C/N = 10 à 12

Les vesces



Vesce commune
« témoin mildiou »

Vesce commune
Variété inscrite

Les vesces
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Vesce commune de printemps Vesce pourpre

Variété intermédiaire et tardive
(Candy, José, Cumbre, Nikian, Blanche fleur, …)

Variété précoce
(Nacre)

Variété précoce
Bingo

Présence au printemps dans 15 cas sur 
44

Reste entre -1 et 7 par m2

(Agressive au printemps dans PC colza)

Présence dans 1 cas sur 9 Aucune repousse

Nos suivis qualitatifs
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Les vesces

Vesce velue 
Savane

Vesce velue 
Villana

Vesce velue 
Hungvillosa

Précocité : Savane < Villana < Hungvillosa
Pas à peu sensible au gel si peu développé 

(env. 25-30cm), il faut donc l’associer en semis 
précoce
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Les vesces 
Photos le 13.3.18

Le contact au sol de la vesce :
(Etude de Mathieu Lorin, INRA, 2015)

-> meilleure couverture du sol
-> meilleure dégradation et libération N

Vesce pourpre 
BINGO

Vesce commune 
NACRE dans 

mélange



PMG Critères de choix Intérêts

VESCE COMMUNE 60 gr
Pour couvert d’été gélif et 
plantes compagnes colza

• VIGUEUR : facilité d’implantation, 
couverture rapide, production de 
biomasse

• RESISTANCE AUX MALADIES: 
mildiou, anthracnose, botrytis et 
aphanomyces

Choisir des variétés précoces

Installation rapide
Bonne couverture

C/N plus faible - Bonne restitution N

VESCE POURPRE 50 gr

VESCE VELUE 35 gr Pour couvert d’été non gélif

Variétés précoce : semis tardif
Variété tardive : semis précoce

Pas à peu sensible au gel, 
reprise au printemps

Bonne couverture
VESCE DE 

PANNONIE
35 gr

Les vesces
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Le trèfle incarnat 
Semis à 20kg : 20.7.17; Photos : 28.9.17

Trèfle incarnat précoce
CEGALO

Trèfle incarnat tardif
CONTEA

Les observations d’automne ne démontrent pas de différence significative au niveau 
comportement entre une variété précoce et tardive.
Nos vitrines variétales ont gelé dans l’hiver 2017-18



23 juin 2020

3

3,5

4

4,5

5

5,5

6

6,5

7

Rdt T. M.S./ha

Le trèfle incarnat

Rapide d’installation
Très résistant au froid 
Très bonne vigueur en sortie 
d’hiver permettant une 
production précoce de biomasse

semis le 3 septembre 2010
3 répétitions

récolté le 19 avril 2010



Avoine 
rude

avena strigoza



Avena strigosa
Avoine rude

Avena Sativa
Avoine 

commune

Avena Sativa
Avoine 

commune

Les avoines

L’avoine rude = brésilienne = diploïde = strigosa
Elle est résistante aux maladies (rouilles, …) à l’inverse des variétés communes
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Nos suivis qualitatifs• Avoines

Avoine rude :
- Résistante aux maladies
- Tallage et feuillage 
conséquent 



✓ Les variétés précoces peuvent produire de la 
semence avant l’hiver

✓ La plage d’exploitation des variétés tardives 
est plus grande : qualité fourragère

✓ Variété précoce : semis tardif (ex : post récolte 
maïs)

Variété précoce Variétés tardives Avena
sativa

Avoine rude



Semis 31 août 2015, photo 13 janvier 2016

Avoine rude



Précocité et biomasse de l’avoine rude

MOY STADE:

1TALLAGE
2 MONTAISON 
3 GONFLEMENT  
4 ECLATEMENT
5 DEBUT  EPIAISON 
6 PLEINE EPIAISON 
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PRATEX  JD ASU1 JD 53A
P4,5a

LUXURIAL ALTESSE CADENCE PANACHE

MOY STADE
19/10

MOY STADE
29/ 10

MOY STADE
09/11

MOY STADE
26 /11

MOY
RDT T/HA

36,3 21,6

Semis 20 août
Même date de semis et récolte

Avoine rude



CADENCE PRATEX

Stades Montaison Epiaison

T MS semis 
été

4 5,6

U d’N capté 72 61,6

C/N 22 36,4

Source: semencier, semis 16 août récolte 9 décembre 2013;

Avoine rude
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Nos suivis qualitatifs Source : Essais ProConseil 2017

Avoine commune Avoine rude

Canyon
100kg/ha

Tardive, 35kg/ha
(Cadence)

Précoce, 35kg/ha
(Pratex)

Epiaison précoce
Sensible aux maladies

Epiaison tardive
C/N faible

Epiaison précoce
C/N élevé (tige dure)



Nos suivis qualitatifs
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Avoine rude

Tardive
(Cadence, Panache)

Précoce
(Pratex)

Epiaison tardive
C/N faible

Epiaison précoce
C/N élevé (tige dure)

Source : Essais ProConseil 2017
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Les Mohas
Semis à 30kg : 20.7.17; Photos : 28.9.17

Variété précoce 
RAPIDO

Variété mi précoce 
EXTENSO

Variété tardive 
TARDIVO

La biomasse d’EXTENSO est 1,4 fois supérieur à RAPIDO et son état 
végétatif permet une meilleure valorisation fourragère
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Les seigles

Les seigle forestier ont un PMG plus faible que le seigle commun, un tallage plus fort et une 
densité de feuillage plus important au printemps.

Variété précoce intéressante pour les secteurs «froids» pour un démarrage plus rapide.
Espèces à associer à des légumineuses pour une synergie à la sortie de l’hiver.

Possibilité de semer le seigle forestier en été sans risque de montaison.

Seigle Forestier tardif
TONUS
35kg/ha

Seigle Forestier 
précoce
35kg/ha

Seigle commun
WIANDI
120kg/ha
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Racines de seigle forestier

Une densité et un déploiement racinaire très intéressant



Collection de moutardes

Cycle végétatif long permettant les semis très tôt sans 
risque de lignification ou de montée à graine



Les bonnes espèces et variétés pour l’équilibre entre les 
composantes

Même mélange avec des variétés différentes



Couvert végétal Proconseil 1

46

Comment réussir à obtenir les variétés souhaitées? -> 
MONTRER/DEMONTRER Construire des partenariats avec les différents 

acteurs de la filière



Merci de votre attention,
Place aux questions

Conclusions et perspectives

-> Construire une association et non un mélange 

-> Choisir les bonnes espèces et variétés
-> Observer et adapter (proportions,…) à son contexte
-> Comprendre que les fournisseurs ne peuvent pas 

tout avoir et construire avec eux
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